
Stage Clown pour Séminaristes, Diacres, Prêtres et 

tout Chrétien engagé dans l’Église, (*) 
La puissance de la joie ! 

(Animateur : Philippe Rousseaux) 
 

Dans les Vosges verdoyantes et vallonnées, 

une halte récréative et profonde à la fois 
 

Du 26 au 31 juillet 2021 Inscription avant le 30 juin  
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« Je suis venu pour que les hommes aient la vie, et qu’ils l’aient en abondance » (Jean 10, 10) 

« De rire encore il emplira ta bouche, et tes lèvres d’ovations » (Job 8, 21) 

« Ce qu’il y a de fou dans le monde, voilà ce que Dieu a choisi pour confondre les sages » (1 Co 1, 27) 
 

Philippe Rousseaux, qui êtes-vous ? Je suis comédien, clown « par foi » et bibliste spécialisé dans la prière 

des psaumes. Je vais diriger à la rentrée une École de Théâtre et de Prière. J’ai enseigné 30 ans à l’Université, et 

ma recherche porte essentiellement sur les enjeux anthropologiques et théologiques de la pratique du clown. 

J’ai publié un certain nombre d’articles sur le sujet pendant mon parcours doctoral en théologie : voir mon site 

Internet où se trouvent également des vidéos, photos, interviews, articles de presse, et d’autres propositions de 

stages. J’anime également des retraites à destination de moines et moniales (sur les psaumes ou sur le clown). 

Pourquoi cette session clown pour ecclésiastiques ? 

− Pour vivre une véritable expérience d’incarnation, celle d’un homme vivant et « dilaté ». 

− Pour être éclaboussé par la vie et ce qu’elle offre de plus intense et délicieux. 

− Pour s’étonner et s’émerveiller toujours davantage d’être là. 

− Pour apprendre à rester debout en dépit de ce qui nous traverse et nous transperce parfois. 

− Pour vivre à 200% de ce prodige que nous sommes (cf. Ps 139, 14) et que nous révèle le clown. 

− Pour consentir à être fragile, beau, sincère, généreux et être prêt à toutes les audaces. 

− Pour vivre des instants de bonheur, d’émotions et de rires inoubliables, ce à quoi nous invite la Vie !... 

− Pour repartir avec des outils plein les poches, des étoiles plein les yeux, des mots d’amour plein les 

oreilles, de l’enthousiasme plein le corps… et des trésors de réflexions pédagogiques et pastorales. 

− Et comme le disent si souvent les psaumes (par exemple Ps 104), jouer pour Dieu, chanter pour Lui, 

manger, boire, rire et travailler ensemble pour Lui rendre Gloire, se délecter de sa Parole, en avoir plein 

la bouche et le cœur chaque jour, me semble un minimum pour pouvoir ensuite devenir contagieux et 

transmettre le virus (enfin plutôt la semence !) de l’action de grâce et de la prière en général. 

− Nos outils principaux (aucun prérequis n’est nécessaire) : les jeux, le rire, les autres… et le Tout-Autre ! 

Nous ne négligerons rien. Un seul objectif : la joie durable. Bref, un avant-goût du paradis. 

Ils ont fait eux-mêmes l’expérience du clown, et n’ont pas été déçus !… 

Louis de Montgrand (séminariste du Diocèse de Rouen, 5ème année) : « A mon inscription à ce stage 

l’an dernier, je pensais me mettre à l’école du clown de cirque, pour que ce personnage mystérieux développe 

en moi une légèreté de vie, un humour, une autodérision et m’apprenne l’art du spectacle drôle ! Quelle ne fut 

pas ma merveilleuse surprise de découvrir que la figure du clown que propose Philippe Rousseaux est bien plus 

dense, plus profonde, plus vivante que je ne pensais ! De manière ludique, cette figure du clown nous appelle à 

vivre pleinement la réalité présente, dans tout ce qu’elle a d’étrange, de burlesque et en même temps de 

dramatique, et à s’y engager intégralement. Aux antipodes d’un « stage de développement personnel », il s’agit 
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(*)

 Les Évêques, Archevêques, Cardinaux et Papes (émérites ou non) bénéficient de 50% de réduction. Par ailleurs, des 

interventions sont également possibles dans les Séminaires et les Diocèses. N’hésitez pas ! 

https://lacroixvosgienne.jimdofree.com/un-stage-d-un-an/
https://lacroixvosgienne.jimdofree.com/publications/


de devenir sans cesse plus vivant, en Christ ! Pour les séminaristes qui veulent passer une semaine originale à 

la découverte d’une autre vision de la vie chrétienne dans un cadre agréable, fraternel, et joyeux, ce stage est 

fait pour eux ! Soyez curieux : « venez et voyez », et vous serez éblouis !! ». 

Mgr Yves Patenôtre, Archevêque émérite de Sens-Auxerre, ancien clown : « Le clown rassemble 

toute la condition humaine. Toutes les misères qui lui arrivent, ce sont nos propres misères. Il nous rejoint dans 

nos pauvretés comme le Christ au cours de sa passion. Il y a une similitude entre la figure du Christ et celle du 

clown. Comme le clown offre du bonheur aux autres, le Christ vient offrir le bonheur aux hommes. Heureux ! 

Heureux ! Heureux !... Ce sont les mots des Béatitudes. Passer du clown au Christ, c'est une expérience 

magnifique ». 

Dominique Auduc, prêtre et clown : « Le clown est un artiste qui se donne lui-même, avec tout ce qu’il 

est [...], c’est une humanité entière qui se donne » (Au sourire de l’Évangile, Éditions Siloë, 2002, p. 34). 

Renseignements pratiques 

− Lieu : 97, rue de la Croix Vosgienne – 88260 Bonvillet. Une magnifique ferme du XVIIIème siècle avec 

parc d’un hectare et demi, située dans un village situé aux sources de la Saône ; une vie fraternelle au grand 

air, simple, conviviale et apaisante, dans un cadre idyllique qui favorise des relations de qualité et permet de 

prendre du recul, de réfléchir, de souffler, de mieux repartir… 

− Horaires : début du stage le lundi à 15h30, et fin du stage vers 15h00 le samedi.  

− Répartition des activités durant le stage : 

- La journée commence par un temps de prière en commun.  

- 30 à 35 heures de clown (6 à 7 heures par jour en moyenne) 

- Le reste du temps : repos, convivialité, temps personnel, promenade, Messe... 

− Couchage : chambre de 2 à 4 lits (possibilité de camper dans le parc : amener son matériel).  

− Renseignements complémentaires : tél. : 06 87 85 02 74 ou mail : philippe-rousseaux@wanadoo.fr  

Tarif du stage par personne (pension complète comprise) : 340 €(**)
  

(**) 290€ si vous optez pour le camping. 
 

 
 

 

 
 
 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

Bulletin d’inscription du stage clown du 26 au 31 juillet 2021 
ATTENTION: voir la date limite d'inscription : 30 juin 2021  

 

Indiquer les renseignements demandés ci-dessous et renvoyer par mail à philippe-rousseaux@wanadoo.fr.    

Il vous sera alors envoyé un R.I.B. afin d’effectuer un virement de 50€ (acompte) qui validera l’inscription. 

Le virement du solde sera effectué au plus tard le jour de votre arrivée sur le lieu du stage.  
 

Nom – Prénom :  

Adresse postale :  

Code Postal et Ville :  

Tél:  

Date de naissance:  

Situation (ou mission) ecclésiale :  

Fait à :      Le :  

À diffuser sans modération : vous connaissez sans doute quelqu'un 

de votre entourage que ce stage pourrait intéresser… 

mailto:philippe-rousseaux@wanadoo.fr
mailto:philippe-rousseaux@wanadoo.fr

